
LABORATORIO D’ARTE per i bambini di 5 anni 

  

Organizzato da Mariarosa Nani, questa proposta offre ai bambini la possibilità 

di sperimentare materiali diversi, sabbia, tempere, creta, carta…  con la 

massima libertà. Oltre all’aspetto giocoso e creativo è fondamentale per i 

bambini poter esprimere ciò che hanno dentro anche senza usare le parole. 

 

YOGA EDUCATIVO per i bambini di 4-5 anni 

 

Il progetto “Yoga Educativo®”, nasce dall'esperienza decennale all'interno 

delle Scuole di ogni ordine e grado. È ufficialmente accreditato dal M.I.U.R. 

Questa pratica consente ai bambini di sperimentare il piacere di conoscere il 

proprio corpo attraverso il movimento, con una graduale consapevolezza di 

sé, del proprio respiro, del proprio spazio in relazione all’altro. La lezione 

alterna momenti dinamici a quelli di rilassamento, di giochi creativi per la 

consapevolezza del respiro allo sviluppo della cooperazione. Questo metodo 

permette di migliorare le strategie di apprendimento, dove l’imparare non è il 

memorizzare, ma comprendere la realtà nel suo senso più ampio. 

 

PROGETTO IN & OUT 

Grazie alla collaborazione con l’Ambito di Grumello e la Fondazione “Angelo 

Custode”, la scuola può avvalersi del supporto di una psicomotricista, Federica 

Rubbi e di una logopedista, Daniela Plebani che, dopo alcuni momenti di 

osservazione all’interno delle classi e di condivisione con le insegnanti mettono 

a disposizione della scuola le loro competenze. 


